YTBepxaao:
3amecTnTeNb PyKOBOANUTENS
WcnonHnTensHOro kKommnteTa

KyKMOpPCKOro MyHULMNaLHOro
paiioHa Pe  '6nmkun TatapcTtaH
-HavanbHUK Ynp, /neHus o6pasoBaHns

N.N.AXxmagynnuH

NMpumepHoe MeHto ania OO
Ha BeceHHe-/leTHUI nepuog 2023 yu. roga

(ans peteit o1 3-X 40 7 NneT)



MpumepHoe MeHto Ansa OO Ha BeceHHe-neTHWUIA nepunog 2023 y4y. roga

(ansa petent o1 3-x 40 7 NeT)

Mpuem
nuwn

1
MeHb 1

3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Ob6ep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HaumeHoBaHuWe 61t0fa

2
Kalua pucosas
MOI0YHaA

ByTep6pog ¢ macnom
KoeliHbIn HanUTOK

MeyeHbe NN NPAHNK

COK (hpyKTOBbIiA

KanycTa TyLleHas

Cyn ropoxoBblil Ha MACO
-KOCTHOM 6ynboHE

>Kapkoe no-gomaluHemy

Xneb pxxaHo-
MLLIEHUYHbIA

Xneb NLEeHNYHbIV
KomnoT u3 cmecu
CYXO(hpPYKTOB
MakapoHbI, 3aneyYeHH:ble
C CbIpOM, C Mac/om
C/TMBOYHbIM.

Yaii ¢ caxapom

A6n0Ko

Bcero 3a geHb

Bbixog
6noga

180
30/5

180

20

100

60

180

200

40

25
180

150/5/11,
X

180

100

Muuwesble BewecTsa(r)

4,4
23
4,2

12

0,5

15

9,9

15,6

2,6

19

7,6

o4
04

52,5

55
4,3
3,4
0,9

OA

2,4

3,9

191

0,4

0,2

8,0

0

0,4

49,7

25,4

151
12,4
14,6

10,1

6,5

17,8

24,7

17,0

12,5
8,7

32,1

51

9,8

212,1

3

(kkaun)

170,0

108,4

97,4

71,0

43,0

54,8

1458

334,4

81,6

59,2
34,8

232,3

20,4

47,0

1512,5

Buta

C-0,5
E-0,2

E-0,7
B-0,1
Cc-0,7

No
Pel,
enT

189

432

442

132

99

258

402

211

K/K



Mpuem HavmeHoBaHue 6511042 Bbixog Muwesble BelecTsa(r) auy Buta Ne

nuwm 6noga (kkan) M. Pey
ent
X Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
JeHb 2 Kawla nweHnyHas 180 58 5,6 25,8 177,7 B-0,1 189
3aBTpak MOJIOUYHasA XunaKas C-0,5
E-0,1
8.30-9.00 byTepbposd ¢ Macnom 30/5 2,3 4,3 151 1084 E-06 1
Yait ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 «k/Kk
MMeyeHbe NN NPAHUK 20 12 0,9 14,6 71,0
3aBTpak 2 COK (ppyKTOBbIi 100 05 01 10,1 43,0 C-2 442
10.30-
11.00
Ob6ep Canat 13 CBeK/bl 60 0,9 2,0 53 42,7 C-25 33
E-0,9
12.00- LLLn 13 cBexeli kanyCTbl 180/8 6,2 48 10,7 1131 C- 67
13.00 C KapToenem co 143
CMETAHOW Ha MACO - A-
KOCTHOM BynbOHe 0,2
E-0,2
P puKagenbKu MACHbIE B 70/30 13,7 15,2 7,7 225,0 C-04 288
coyce E-2,2
Kawa non6saHas Bs3Kas 140 2,9 4,4 18,8 126,1 B-0,1 302
E-0,3
Xneb pxxaHo- 40 2,6 0,4 17 81,6 B-0,1
NLIEHWNYHbIN E-0,9
Xneb6 NLIEHNYHbIA 25 19 0,2 125 59,2 E-0,5
KoMnoT 13 cBexunx 180 0,1 0,1 11,8 49,5 E-0,2 394
610K
MongHuk  OMAeT HaTypabHbIl 100 8,4 118 18 1469 C-02 214
A-
0,2
E-2,1
15.30- Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71 E-0,6
16.00
KogeiHblin HanUTOK 180 4,2 3,4 12,4 97,4 B-0,1 432
C-0,7
AnenbcuH 90 0,8 0,2 7,0 37,0 c- 442
51,7

Bcero 3a feHb: 56,4 55,8 194,1 1513,7



Mpuem
Ny

1

JeHb 3
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Ob6ep
12.00-
13.00

MongHUK
15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 6nt04a

2

Kalua siuHeBas
MOJI0YHasA XNLKas

ByTepbpog ¢ Macnom
CbIPOM

=

Yaii ¢ caxapom

CoK (hpyKTOBSIiA

CanaT 13 KBaLLeHOWn
KanycTbl

CBeKOJIbHUK Ha MSACO-
KOCTHOM 6YyfbOHe co
CMeTaHoMl

Cyne u3 pblbbl

Miope kapTohenbHoe

Xneb pxaHo-
NWEHNYHbIN

Xne6 nieHnYHbI’

KomnoTt 13 cmecu
CYXO(pyKTOB

KOHBEPTUK C TBOPOroMm

Monoko KunsivyeHoe

Bcero 3a feHb:

Bbixof
6noga

180

30/5/8,6

180
100

60

180/8

70

140

40

25
180

80

180

Muuwesble BewecTsa(r)

01
0,5

0,9

17,2

3,0

2,6

19

11,6

58,8

5,6

6,9

01

3,0

4,8

9,9

4,9

0,4

0,2

13,8

4,4

54,0

25,1

151

51
10,1

4,5

14,6

2,4

21,0

17,0

12,5
8,7

39,2

83

183,6

ay
(kkan)

173,2

140,8

20,4
43,0

50,2

128,7

166,

139,9

81,6

59,2
34,8

327,8

94,3

1460,6

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,1

C-0,1
E-0,7

C-2

C-14,6
E-1,3

B-0,1
C-7,3
A-0,3
E-0,4
C-11
E-1,7

C-10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-2,8
C-0,2

C-0,9

Ne
PeL
ent

189

K/K
442

40

76

268

335

402

453

435



Mprem
nuwn

1

JeHb 4
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6ep
12.00-
13.00

MongHuk
15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 6nt04a

2

Kalua maHHast
MOJI0YHAasA XNLKas

ByTepbpog ¢ macnom

Kakao-HanuToK Ha
MOJIOKe

BaHaH

Canat 13 cBeK/bl C
A610KaMM

Cyn KapToenbHblii €
MaKapOHHbLIMU
N3LeNNAMN Ha MSICO
KOCTHOM By/ibOHe

"ony6ubl NeHVBbIE

Xneb pxxaHo-
NWEHNYHbIN

Xneb nweHNYHbI

KomnoT n3 cmecu
CYXO(hpyKTOB

BaTtpylka c noBuanom

Yali ¢ caxapom

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noga

180

30/5
180

76

60

180

200

40

25
180

80

180

MuuieBble BelecTsa(r)

50

2,3
4,8

11

0,7

59

15,2

2,6

19

6,7

01
46,3

55

43
4,0

0,4

3,0

13,2

0,4

0,2

91

43,8

23,6

151
121

16,1

6,6

14,2

18,4

17,0

12,5
8,7

52,3

51
201,7

oL

(kkan)

164,3

108,4
104,3

73,5

56,7

113,4

254,8

81,6

59,2
34,8

318,3

20,4
1389,7

Buta

C-
0,5
E-0,7
E-0,7

E-1,5

E-0,3
20,4
E-2,0

01
E-0,8
E-0,5

B-
01

0,2

No
PeL
enT

189

397

35

100

306

402

458

K/K



Mpuem
nwn

1

JeHb5
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Obep
12.00-
13.00

MonaHunk

15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 6nt04a

2
Kawa «pyx6a»

byTepbpog ¢ macnom u
CbIpOM

KoelHbli1 HAaNUTOK

MeyeHbe NN NPAHUK

COK (hpyKTOBbIiA

Bopuy ¢ KanycToi u
KapTothenem Ha MACO-
KOCTHOM 6Yy/bOHe CO
CMeT.

KoTneta pbibHas

Mtope kapTothenbHoe

Xneb pxxaHo-
NWeHUYHbI

Xneb6 NweHUYHbIN

KomnoTt 13 cmecu

CYXO(hpyKTOB
3anekaHka pucoBas

TBOPOroM
Yali ¢ MO/IOKOM
A610KO0

Bcero 3a fieHb:

Bbixog
6noga

180

30/5/8,6

180

20
100

180/8

70

140

40

25
180

125

180

100

Muuwesble BewecTaa(r)

51

43

4,2

12
05

6,4

17,6

3,0

2,6

19

17,2

2,6
0,4

67,0

58

6,9

3,4

0,9
o4

4,7

9,4

4,9

0,4

0,2

16,3

2,2
0,4

55,6

26,2

151

12,4

14,6
10,1

13,5

8,3

21,0

17,0

12,5
8,7

20,6

8,4
9,8

198,2

Y,

(kkan)

178,6

140,8

97,4

71,0
43,0

124,9

186,9

139,9

81,6

59,2
34,8

303,4

64,1

47,0

1572,6

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,5

C-0,1
E-0,7

B-0,1
C-0,7

C-2

B-0,1

115
A-0,2
E-0,3
B-0,2
C-1,0
E-19
B-0,2
C-
10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,3
E-1,1

C-0,5

C-10
E-0.6

Pey
ent

190

432

442

76

245

335

402

193

K/K



Mpuem HavmMeHoBaHwue 6ntoga Boixog Muuiesble BewwecTsa(r) ay, Buta No

My 6nioaa (kkan) M. Peu
ent
X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb 6 Kalwua rpeyHeBsas 180 71 6,4 27,4 196,2 B-0,1 184
3aBTpaK MO0YHaA XunaKas C-0,5
E-2,4
8.30-9.00 ByTtepbpog c Macnom 30/5 2,3 43 15,1 1084 E-0,7 1
Yali ¢ MOIOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 K/
3aBTpak 2 COK (PpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 10,1 43,0 C-2 442
10.30-
11.00
Obep CanaT 13 CBeK/bl 60 0,9 2,0 53 42,7 C-25 33
12.00- E-0,9
13.00
LLLn1 13 cBexei KanycTbl 180/8 6,2 4,8 10,7 1131 C- 67
C KapTodenem co 143
CMETAHOW Ha MACO - A-0,2
KOCTHOM 6Y/IbOHE ‘ E-0,2
PucoBas 3anekaHKa C 200 16,4 17,9 30,2 348,0 C-0,6 421
OTBaPHbIM MACOM E-1,7
Xneb pxaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
MLLIEHUYHbIA E-0,8
Xne6 nieHnYHbIN 25 b9 0,2 12,5 59,2 E-0,5
KomnoT 13 cmecu 180 8,7 34,8 402
CYXO(pyKTOB
MongHuk  OMAeT HaTypasbHbIi 100 8,4 11,8 18 146,9 A-0,2 214
C-0,2
E-2,1
15.30- Xneb6 nieHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 E-0,5
16.00
Kucenb 180 20,3 81,1 411
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 C-10
E-0,6

Bcero 3a geHb: 51,6 50,7 192,4 1437,1



Mpuem
N

1

[eHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Ob6ep

12.00-
13.00

MonaHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t0a

2

Kalla nuweHHas
MOSIOYHas

ByTepb6pos ¢ macnom
Yail ¢ MOJIOKOM
MeyeHbe NN NPSHUK

CoK (hpyKTOBbII

KanycTa TyLleHas

Cyn nepnoBbIii Ha
MSICO- KOCTHOM OynbOHe
CO CMeTaHolA

BUTOYKM pbIGHbIE
3aneyeHHsble

Mtope KapTogenbHoe

Xneb pxaHo-
MWEHNYHbIN

XNneb NWeHNYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYXO(pyKTOB

KoponeBckas BaTpyLUKa

Kakao-HanuToK Ha
MO/10Ke

Bcero 3a fieHb:

Bbixog
6noaa

180

30/5
180
20

100

60

180

70

140

40

25
180

80

180

Muuwesble BewecTaa(r)

58

2,3
2,6
12
0,5

15

59

17,8

3,0

2,6

19

19,3

4,8

69,2

6,0

43
2,2
0,9

01

2,4

4,8

9,6

4,9

0,4

0,2

21,7

4,0

61,5

o K

26,4

151
8,4
14,6

10,1

6,5

138

8,7

21,0

17,0

12,5
8,7

45,6

121

220,5

3y

(kkan)

183,7

108,4
64,1
71,0

43,0

54,8

124,2

1914

139,9

81,6

59,2
34,8

461,8

104,3

17222

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,8

E-0,7
C-0,5

C-2

C-12,3
E-11

B-0,1
C-3,9
A-0,3
E-0,4

B-0,2
C-11
E-1,9

C-10,2
E-0,2

B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,2
A-0,2
E-0,9
B-0,1

B-0,1
C-0,8

Ne
Pel,
enT

189

K/K

442

132

103

259

335

45
402

453

397



MNpuem
nuwm

1

JeHb 8
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpakK
2

10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHUK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t04a

2

Kalwa pucosas
MOJI0YHaA

BbyTepbpog ¢ macnom u
ChbIpom

KotheliHblil HanUTOK

[MeyeHbe UK NPSAHKK

CoK (hpyKTOBbIiA

BopLu ¢ KanycToli 1
KapToenem Ha MACo-
KOCTHOM 6Yy/bOHe co
CMeTaHoiA
MakapoHHble n3fenus
OTBapHbIe C MacnoM

KoTneTbl pybneHHble 13
nTULbI

Xneb pxaHo-
NWEHNYHbIN

Xneb nweHNYHbIN

KomnoT 13 cBeXxnx
A610K

BaTtpyluiKa c
KapTodenem

Yai ¢ MO/IOKOM
A6n0Ko

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noga

180

30/5/8,6

180

20
100

180/8

140/5

70

40

25
180

80

180

100

Muuwesble BellecTsa(r)

4,4

4,2

12
0,5

16,1

2,6

19
o4

79

2,6

0,4

58,3

55

6,9

3,4

0,9
01

4,7

19,6

0,4

0,2
01

12,4

2,2

0,4

61,9

25,4

15,1

12,4

14,6
10,1

13,5

36,9

10,0

17,0

12,5
11,8

41,3

8,4

9,8

238,8

ay
(kxan)

170,0

140,8

97,4

71,0
43,0

124,9

2159

281,6

81,6

59,2
49,5

306,4

64,1

47,0

17524

Butam

C-0,5
E-0,2

C01
E-0,7

B-0,1
Cc-0,7

C-2

C-115
B-0,1
A-0,2
E-0,3
B-0,1
E-1,2

C-11
E-2,0
B-0,1
E-0,8

E-0,5
E-0,2

B-0,2
C-4,0
E-2,5
C-05

C-10
E-0,6

No
Pel,
enT

189

432

442

76

205

314

45
394

453

K/K



Mprem
nwn

1

JeHb 9
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6ep

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHMWe 61t0a

2
Kalua oBcsiHast
«TePKyNec» Xnakas

ByTepbpog ¢ macnom
Yaii ¢ MO/TOKOM

[MeyeHbe UM NPAHUK
COK (hpyKTOBbIiA

CanaTt 13 KBaLleHOW
KanycTbl

Cyn KpecTbSHCKWIA C
Kpynoi Ha Msco-
KOCTHOM 6Yy/bOHE CO
CMeTaHoW

3anekaHka
KapToenbHas ¢ MACOM

Xneb pxxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb6 NWeHNYHbIN

KomnoT n3 cmecu

CYXO(hpyKTOB

Mnowka ¢ caxapom

PsyxeHKa

AnenbcuH

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noga

180

30/5
180

20
100

60

180/8

200

40

25
180

80

180

90

Muuiessble BewlecTa(r)

5,7

2,3
2,6

12
0,5

0,9

15,9

2,6

19

6,4

5,2

0,8

52,7

6,8

4,3
2,2

0,9
01

3,0

4,9

17,5

0,4

0,2

93

4,5

0,2

54,3

22,8

151
8,4

14,6
9,9

4,5

15,9

23,5

17,0

12,5
8,7

37,2

7,6

7,0

204,9

Y

(kkan)

175,4

108,4
64,1

71,0
43,0

50,2

1373

315,2

81,6

59,2
34,8

259,2

97,2

37,0

1533,6

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,9

E-0,7
C-0,5

0,01
C-2
E-0,1

14,6
E-1,3

B-0,1
C-9.3
A-0,2
E-0,4

B-0,2
114
E-1,9

B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-1,6

C-0,5

51,7

No
Pel,
enT

189

K/K

442

40

94

299

45
402

467

435

442



Mprem HavnmeHoBaHue 6toga Bbixog, MuuieBble BellecTsa(r) au Buta  Ne

nuwm 6noga (kkan) . Peu
ent
b Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb 10 Kalua nuweHn4YHas 180 5,8 5,6 25,8 1777 B-0,1 189
3aBTpak MOJI0YHAA XULKas C-0,5
E-0,1
8.30-9.00 bBbyTepbpoa c Macniom u 30/5/8,6 43 6,9 15,1 1408 C-0,1 3
CbIpOM E-0,7
Uaii ¢ caxapom 180 01 0 51 20,4 K/K
lNeyeHbe AN NPAHUK 20 1,2 0,9 14,6 71,0
3aBTpak  COK (hpyKTOBbIiA 100 0,5 01 9,9 43,0 B- 442
2 0,01
10.30- C-2
11.00 E-0,1
Obep Canart 13 CBeK/bl C 60 0,7 3,0 6,6 56,7 C-22 35
A610KamMu E-1,5
12.00- Cyn-nantia goMaLuHas 180 73 4,6 17,0 1374 B-0,1 106
13.00 Ha MSICOKOCTHOM C-4,0
6ynboHe A-0,2
E-0,2
Pary oBowjHoe 13 200 168 ' 184 27,4 3442 B-0,2 141
NTUUbI C-
25,9
A-0,6
E-2,0
Xneb6 p)aHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
NWEHUYHbIN E-0,8
Xneb6 MNieHNYHbIN 25 19 0,2 12,5 59,2 E-05 45
KomnoT 13 cmecu 180 8,7 34,8 402
CYX0(hpyKTOB
MongHuk  Cydine TBOPOXHOE 120 21,0 16,2 20,5 3186 C-03 234
A-0,1
E-1,3
15.30- Yai ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 kK
16.00
baHaH 76 1,1 0,4 16,1 73,5 C-7,7
Bcero 3a feHb: 66,2 60,0 205,2 16354
MToro 3a Becb nepuog;: 579,0 547,3 2051,5 15529,8
CpefiHee 3Ha4YeHWe 3a 57,9 54,73 205,15 1552,98
nepuog
CopepxaHune 6enKos, 0,036 0,032 0,13

XKWMPOB, YrNesosoB B
MEHI0 3a nepuog B % oT
KanopuiHoCTK



